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X. ЖУМАНАЗАРОВ 

ХАЛ К ТАБОБАТИ АНЪАНАЛАРИНИНГ МИНТАЦАВИЙ 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Этник маданиятнинг эмпирик билимлар ривожи окибатида юзага 
келган турларидан бири -  халк табобатидир. Хал к маданиятнинг 
шаклланиши ва минтакавий хусусиятларни пайдо булишида бир канча 
объектив ва субьектив омиллар таъсирини куриш мумкин. Жумладан, 
бу жараёнга табиий географик шароит, махаллий тил, диний эътикод ва 
этноснинг рухий-маънавий характери хам таъсир килади1. Ижтимоий 
мехнат таксимоти натижасида бу илм кишилик жамиятининг маълум 
гурухлари кулида тупланди х,амда даволаш, дори тайёрлаш табибларнинг 
фаолият турига айланди. Кадимдан табобат анъаналари авлоддан -  авлодга, 
купинча бир оила ёки кариндошлар ичида огзаки тарзда утиб келган.

Табобат илми барча халклар турмуш тарзида бугунга кадар сакла- 
ниб колган ва бу анъаналар бошка халкдарнинг тиб илмидан даволаш 
усули, ташхис куйишнинг айрим шакллари хдмда дориворларни ишла- 
тиш коидалари билан фаркланади. Замонавий ахборотлашган жамиятда 
миллат ёки халк доирасида табобат анъаналарини минтакавий жихдт- 
дан ажратиш, айрим узига хос томонларини урганиш мураккаблик касб 
этади. Чунки, табобат анъаналари хдм бевосита шахсларнинг оммавий 
ахборот алмашинуви натижасида бошка сохдлар каби интеграцияла- 
шиб бормокда. Утган йиллар давомида табобат анъаналари ва даволаш 
усулларига булган муносабат барча давлатларда турлича булди. Айрим 
давлатларда халк табобати анъаналарига хукукий маком берилган булса 
(Хитой, Хиндистон...), бошкаларида сунъий тусикка учради. Жумладан, 
XX аср бошларида совет хукумати томонидан халк табобатининг итти- 
фок буйича такикланиши2 узбек халк табобатини хдм четлаб утмади3.

Табобат билан шугулланишнинг расмий чекланиши ва табибларнинг 
катагон килиниши окибатида халк онгида тиб илми ва анъаналарига 
булган муносабатда хам узгариш юз берди. НатижадЗГхалк табобатининг

1 А ш и р о в  А. Этнология. У кув кулланма. Тошкент: Yangi nashr, 2014. 175-бет.
2 Традиционная медицина: политика и практика профессионализации / Под ред. 
Е. Я р с к о й - С м и р н о в о й .  М.: Вариант, 2011. 7-бет.
3 С е й ф у л ь м у л ю к о в  И. К вопросу о табибизме в Узбекистане // Медицинская 
мысл Узбекистана. 1928. № 9-10 . 71-бет.
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анъанавий усуллари, урф-одатлари ва худудий хусусиятларига путур 
етди. Бу зса, табобат анъаналарини саклаб колган халкларнинг махаллий 
табобат усулларини тиббиёт билан ракобатлашиши ва оммавий ёйилиши 
окибатида халк табобати конуний такикланган ёки табобат анъаналари 
замонавий тиббиёт билан интеграцияси суст кечган халкларнинг турмуш 
тарзига хам кириб келди. Масалан: Хитой, хинд ва Тибет табобати 
усулларига нафакат Осиё, балки Европа халкдарида хам эътибор катта.

Узбек халк табобатининг минтакавий хусусиятларига тухталадиган 
булсак, у улкада параллел хаёт кечирган утрок ва чорвадор ахолининг 
тажрибалари, иклим, савдо алокалари хамда сохада етишиб чикдан 
олимларнинг яратган асарлари натижасида шаклланган. Табобат 
анъаналарини минтакавий фарклашда куйидаги омиллар катта рол 
уйнайди: географик омил, ахолининг яшаш тарзи ёки машгулот тури, 
махаллий усимлик ва хайвонот дунёси, халкнинг диний карашлари.

Географик жойлашув холати табобат анъаналарининг минтакавий 
хусусиятларини курсатиб берувчи бош омилдир. ХУДУДНИНГ иклими, 
табиий шароитидан келиб чикиб махаллий хасталиклар, уларни мавжуд 
воситалар ёрдамида даволаш усуллари каби жихатларни куриш мумкин. 
Демак, табиий мухит, иклимлар узгариши уша мухитдаги барча ноз- 
неъматлардан озикланувчи халклар феъл-атворига таъсир курсатиши 
шубхасиз4. Халк табобатининг минтакавий хусусиятларини географик 
мухдт нуктаи назаридан тадкик этишда ахоли истикомат киладиган 
худудни икки кисмга ажратиш мумкин: тог ва тоголди минтакаси ва 
текислик минтакаси.

1-расм. Кундалик истеъмолда гиёхлардан фойдаланиш.

4 Г у м и л ё в JI. Этнослар ва табиий мух,ит. Русчадан М. Махмудов таржимаси // 
Жах,он адабиёти. 2013. № 7. 153-бет.
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Утказилган суровнома натижасидан маълум булдики, халк; табобати 
анъаналари тогли минтакаларда айрим хусусиятларини саклаб колган. 
Яъни, тогли минтакада турли табиий воситалари хусусиятларидан 
фойдаланиш улуши текислик минтакасига нисбатан юкори. Бунинг 
сабаби:

Биринчидан, махаллий ахоли тогда усувчи барча гиёхларнинг номи, 
тузилиши, куринишини яхши билади. Бу тиб билимлари уларнинг 
касбига алокадор булмаса-да, кундалик хаёт тарзи атроф-мухит билан 
доим муносабатда булганлиги сабабли бу билимларга купрок мурожаат 
килишган.

Иккинчидан, текислик минтакасида яшовчи ахоли одатда гиёхларни 
сотиб олади ёки узлари етиштирган махсулотлардан мукобил куринишда 
фойдаланади. Текисликда яшовчи ахолининг аксарияти утрок яшаши 
туфайли, усимликларни маданий турга айлантиришга эътибор кара- 
тишган. Ёввойи холда усувчи ёки утрок ахоли яшаш жойи якинида уз 
холича усувчи гиёхларни сунъий купайтириш, чатиштириш ва уларни 
узок вакт мобайнида саклаш ишларига эътибор каратишади. Текисликда 
яшовчиларнинг овкатланиш рационида табиий гиёхлар микдори 
чегараланган булиб, унинг уРнини маданий холда етиштирилган 
усимликлар эгаллаган.

Географик жойлашув табиблар фаолиятига хам таъсир утказган. Тог 
ва тоголди худудда яшовчи табиблар якинлари билан мавсумий гиёх 
теришга чикса, текисликда истикомат килувчи табиблар гиёхларни 
узлари етиштиришга харакат килганлар ёки имкон кадар киска фурсатга 
гиёх тергани чикканлар. Бухоролик табиб А. Кенжаевнинг айтишича, 

“текисликда яшовчи табибларнинг тогли ахолидан табиий воситаларни 
харид килиши улар сотадиган дорилар нархига хам таъсир курсатган” 5. 
Суровнома натижаларига кура, тог ва тоголди минтакада яшовчи ахоли 
текислик минтакасида яшовчиларга нисбатан шифобахш воситаларни 
дориворлик хусусиятлари учун купрок туплаган ва саклаган. Бунинг бир 
неча сабаблари мавжуд:

Тог ва тог олди минтакаси шахар марказидан ёки дорихонадан узок 
худудда жойлашганлиги учун, ахоли ён-атрофда учрайдиган гиёхларни 
ортикча харажат килмасдан туплаб, доривор сифатида ишлатган. 
Бундан ташкари, айрим кир, тог этаги ва тог ичида жойлашган ахоли 
пунктларига борадиган йул сел келиши, кор ёгиши каби табиат 
ходисалари натижасида бекилиб колган. Бу хам табобат усулларидан 
фойдаланиш заруратини кучайтирган.

5 Дала ёзувлари. Бухоро вилояти Бухоро шахри А. Тукай кучаси. 2016 йил.
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Марказдан четрок худудда жойлашган ах,оли пунктларида узок вакт 
уй дорихоначилиги сакланган. Шифокорликдан ёки фармацевтикадан 
хабардор кишилар дориларни уйларига келтириб сотишган. Бу холатда 
дорилар сони нихоятда чегараланган булиб, кишилар мукобил вариант 
сифатида табиб ёки уша шифокор маслахати билан яна табиий восита- 
ларга мурожат килишган.

Тогдан тупланган табиий воситалар бошка худудларга нисбатан 
шифобахш хусусиятини купрок саклаб колади. Тогликлар гиёхларнинг 
доривор хусусиятлари хакида содда билимларга эга булган, шунингдек, 
тогли минтакада гиёхдарни саклашга шароитнинг мавжудлиги хам 
бунга сабаб булган.

Текислик минтакасида яшовчилар хам доривор воситаларни саклаш- 
ган. Факат, айримларигина доривор воситаларни узок муддатга саклашга 
интилган булса, аксарияти истеъмол максадида ишлатган.

Демак, шифохоналар ва дорихоналарнинг узоклиги, айрим енгил 
касалликлар учун олинадиган дори нархининг йул кира нархидан 
арзонлиги, табиий воситаларни туплаш кам харажат талаб килиши, 
асосийси, тог минтакасида доривор воситалар текислик минтакасига 
нисбатан осон топилиши хамда уларни саклаш ортикча мехнат талаб 
килмаслиги каби омиллар мухим ахамият касб этган.

Ауолининг яшаш тарзи ёки машгулот тури. Кишиларнинг мехнат 
турига караб хам табобат анъаналари минтакавий куринишга эга булади. 
Чорвадорлар, дехконлар, хунармандларнинг касаллик турлари, даволаш 
усулларида фаркди жихатларни кузатиш мумкин. Умумий холат шундан 
иборатки, одамлар кандай машгулот билан шугулланса, асосан, уз касби 
оркали етиштнрган ёки машгулоти учун зарур булган хом-ашёлардан 
даволаш учун фойдаланганлар. Кишиларда айрим касб касалликларини 
вужудга келтирувчи бош омил машгулот туридир. Ахоли машгулотига 
караб икки гурухга: чорвадор ва дехконларга ажратилса, улар орасида 
куйидаги фаркларни к}фиш мумкин:

Табобат вакилларига нисбатан.
Табибларнинг фаолият шаклидан келиб чикиб айтадиган булсак, 

улар мистик ва эмпирик турларга булинади. Ахолининг халк табобати 
ва табибларни турларга ажратиши кишиларнинг турмуш тарзи, машгу
лот тури хамда табибларнинг фаолиятига хам боглик. Инсонларнинг 
касбидан келиб чикиб, якка ёки жамоа булиб фаолият юритиши ва узаро 
мулокотнинг давомийлиги хам бу борада уз таъсир кучига эга. Бошка 
томондан, худудда фаолият юритувчи табибларнинг кайси табобат 
тури билан шугулланиши хам мухим. Ахолига “Табобат деганда кайси
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турни тушунасиз” -  деб мурожат килинганда, чорвадор ахолининг 
28,8% “мистик табобат” -  деб, 71,2% “эмпирик табобат” -  деб жавоб 
кайтаришган. Дехкончилик касби вакилларида эса бу курсаткич 
мос равишда мистик табобат 62,7 %ни, эмпирик табобат 37,3 %ни 
курсатди.

Суровнома натижаси ахолининг мистик ва эмпирик табобатни табиб 
турларига кура ажрата олишини курсатади. Табобат турлари ах,олининг 
машгулот тури ёки яшаш тарзига кура тавсифланишига куйидаги 
омиллар таъсир утказади.

Биринчидан, чорвадорлар чорва моллари учун кулай худудларда 
мунтазам кучиб юришган ва чул, тог худудларида мавсумий яшашлари 
натижасида табиий гиёхдарни, чорва хамда кишилар учун фойдали 
хусусиятларини кузатиш имкони мавжуд эди. Дехконлар эса узларига 
керакли усимликларни сунъий купайтириш билан шугулланишган. Бу 
эса табиий гиёхлардан олинадиган натижани бермаган.

Иккинчидан, мистик табобатда турли дин колдикдарини куриш 
мумкин. Утрок яшаган ахоли барча диний карашларни бошдан кечи- 
ришган ва диннинг турли куринишдаги элементларини узларида саклаб 
колган. Маълумки, яшаш тарзи кяманчи булганларга нисабатан, утрок 
ахолининг харакатларига жамоа назорати кучлирок. Шунинг учун утрок 
яшовчи ахоли орасида турли диний маросимлар ва урф-одатларни 
бажариш жамият аъзоларининг диккат марказида булган. Бу сабаб хам 
мистик табобат вакиллари ва унинг айрим куринишлари купрок утрок 
ахоли катлами уртасида сакланиб колишига олиб келган.

Учинчидан, чорвадор ахоли орасида яшаш шароитидан келиб чикиб 
купрок ташки таъсир натижасида орттирилган касалликлар учрайди. 
Масалан, тери шилиниши, суяк синиши, айрим хайвон касалликларни 
юкиши ва х.к. Бу хасталикларни даволаш учун эмпирик билим ва табибга 
эхтиёж сезишган. Тарихчи Геродод хам “купгина доривор усимликларни 
чупонлар топган” деб ёзиб колдирган6.

Туртинчидан, утрок жамиятда кишилар уртасида мунтазам ахборот 
алмашинуви булган. Бир вокеликка оид хабарлар инсонларнинг рухий 
холатига турлича таъсир килиши инобатга олинса, одамларга рухий 
таъсир у т к а з и ш  оркали даволовчи, дуо-оятлар билан далда берувчи 
мистик табибларга эхтиёж пайдо булиши табиий. Чорвадор ахоли 
уртасида эмпирик табобат, дехкончилик билан шугулланувчиларда 
мистик табобат тушунчасининг устунлик килиши, уларнинг яшаш тарзи

6 Ц о д и р о в  А. Урта Осиёда медицинанинг пайдо булиши. Тошкент: Ибн Сино но- 
мидаги тиббиёт нашриёти, 1990. 37-бет.
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ва 1сузатиладиган касалликлар, диний эътикод, даволаш усуллари каби 
омилларга боглик.

2. Дориворлардан фойдаланиш.
Чорвадор сщоли. Ахолининг машгулот тури бевосита унинг яшаш 

мухити билан боглик. Чорвадорлар тог ва тог этакларида хамда 
дехкончилик учун нокулай текисликларда истикомат килишади. Чорва
дор ахоли жуда куп табиий гиёхларнинг шифобахш хусусиятларини 
кашф килган. Термизлик гиёх сотувчи Хидир бобонинг айтишича 

“чупонлар усимликлар ва хайвонларнинг инсонлар учун фойдали 
томонларини синаб куриш хамда ёввойи хайвонларнинг касалланганда 
кандай гиёхларни истеъмол килишини кузатиш оркали уларда баъзи 
содда тиббий тушунчалар шакланган” 7. Чорвадор ахоли куллайдиган 
дорилар содда куринишда булиб, асоси битта хом-ашёдан иборат. 
Масалан: томок огриги билан боглик хасталикни даволашда турли 
табиий гиёхдар билан томокни чайиш ёки хайвон ёгини танага суриш 
каби усуллар кулланилган.

Дещончилик билан шугулланувчи сщоли. Дехкончилик инсондан 
>трок хаёт кечиришни талаб килган. Шу сабабли дехконлар узлари 
етиштирган махсулотдан имкон кадар турли хасталикларни даволашда 
фойдаланишган. Дехконларнинг дори воситалари бир неча хом-ашёни 
аралашмаси куринишида булади. Чунки, дехконларда табиий гиёхлар 
ёки шу гиёхлар билан озикданувчи хайвоннинг тана кисмларини 
топиш имкони чорвадорларга Караганда камрок. Табиба Р. Умарованинг 
фикрича, “тог гиёхининг топилавермаслиги сабабли дехкончилик 
килувчилар турдош воситалардан фойдаланган ёки гиёхларни сунъий 
устиришган” 8. Гиёхларни сунъий равишда купайтириш бугунги кунда 
айрим гиёхларнинг бутунлай йуколиб кетиш хавфини камайтиради. 
Бу гиёхларнинг кучи табиий турдагидан кам булганлиги учун унга 
кучайтирувчи кушимчалар кушишган. Масалан: томок огригини 
даволашда турп ёки бехи ичига асал солиб дори тайёрлашган. Чунки, 
хар иккиси алохида холатда етарли самара бермайди.

3. Тиббий куроллар турига кура.
Ахолининг машгулот тури табобатда кулланиладиган жихозларга 

хам уз таъсирини утказган. Чорвадор ахоли катлами табиатда 
учрайдиган жисмлардан уз холича даволаш максадида фойдаланса, 
дехконлар ва хунармандлар керакли жихозни купрок кулда ясашган. 
Чорвадорлар тайёрлайдиган содда дорилар учун алохида махсус

7 Дала ёзувлари. Сурхондарё вилояти, Термиз шах,ри Алпомиш мах,алласи. 2016 йил.
8 Дала ёзувлари. Самарканд вилояти, Каттакургон тумани Дамарик мах,алласи. 2016 йил.

92



0 ‘ZBEKIST0N TARIXI 1/2018

жихозлар талаб килинмайди ва аксинча, мураккаб дориларни тайёрлаш 
учун махсус анжомлар зарур9. Мураккаб дорилар учун ховонча, тарози, 
турли маъданлардан килинган кошикларга булган талаб уларни 
юзага келишига сабаб булган. -  Ахоли машгулот турининг табобатга 
таъсирининг яна бир жихати куйидагича: халк табобатида кон олиш 
жараёнида зулук, наштар, кортик (корик)дан10 фойдаланилади. Зулукни 
сув ва кулмаклардан топиш имкони булгани учун, ундан купрок дехкон, 
хунармандлар фойдаланган булса, кортикни чорвадорлар ишлатишган 
ва у корамол шохидан тайёрланган. Ахолининг яшаш тарзи ва машгулот 
турига кура халк табобатининг узига хос куринишлари куйидаги расмда 
умумий хулоса холида акс этган.

Чорвадорлар Дехкончилик касби вакиллари
Табобат вакилларига нисбатан

Эмпирик табобат Мистик табобат
Дориворлардан фойдаланиш

Содда дорилар Мураккаб дорилар
Тиббий куроллар

Табиатдан олинган воситалар Кулда ишланган жихозлар

2-расм. Ахолини машгулот турига кура гурухларга ажратиш.

Мсцаллий усимлик ва уайвонот дунёси. Табобатда доришунослик 
анъаналарига эътибор каратилса, асосан гиёхлар, хайвонлар ва 
минераллар кулланилади. Инсонлар узлари етиштирадиган маданий 
ёки яшаш жойига якин булган ёвойи усимликларни мунтазам кузатиши 
натижасида, уларнинг шифобахш хусусияти кашф килинган. Х,айвон 
аъзоларидан фойдаланиш хам шунга ухшаш: кишилар даволашда узлари 
бокадиган хайвондан фойдаланишган. Масалан, араблар11 туянинг 
гушти, сут махсулоти ва чикиндиларидан, чувашлар12 эса, отнинг тана 
аъзоларини ишлатишган.

9 Дала ёзувлари. Самарканд вилояти, Каттакургон тумани Баландчордара махдлласи. 
2017 йил.
10 Кон олиш хдкида // Шар к табобати. 2000. № 2 —4. 19-бет.
11 К а р и м о в а  С. Исмоил ал-Бухорийнинг табобатга оид хддислари // Шаркшунос- 
лик. 1999. № 9. 15-бет.
12 Н и к о н о в а  JI. Традиционная медицина тюркских народов Поволжья и Приуралья
как часть системы их жизнеобеспечения. Рузаевка: Рузаевский печатник, 2000. 78-бет.
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Узбекларда корамол ва куй махсулотлари купрок }ФИН эгаллайди. 
Чунки, чорвачиликнинг асосий кисми шу хдйвонлардан иборат. Иккинчи 
томондан, инсон узи яшаб турган худуднинг флора ва фаунасини 
мунтазам истеъмол килиши натижасида, танада шу махсулотларга 
нисбатан мослашиш юз беради. Бу холат, махаллий хом-ашёлардан 
тайёрланган дориларнинг ножуя таъсирларини олдини олган. Табиблар 
хам касалликка ташхис куйишда хастанинг яшаш жойи, купрок кандай 
махсулотларни истеъмол килиши каби омилларга алохида эътибор 
каратишган13. Халкларнинг доришунослик анъаналарига эътибор кара- 
тилса, дори тайёрлаш усули ва унда ишлатилувчи жихозлар ухшаш 
булгани билан хом-ашёда минтакавий фарк кузга ташланади.

Халцттг диний царашлари. Табобат анъаналарини диний карашлар, 
коидаларсиз тасаввур килиш кийин. Дин табобат анъаналари ва 
табибларнинг ахлокий меъёрларини шаклланишида фалсафий асос 
булиб хизмат килади. Халк табобати анъаналари уша халкнинг диний 
карашлари ва акидалари билан боглик. Масалан, хинд, Тибет табобати 
буддизм динига, Хитой табобати эса Дао ва конфуцийлик фалсафий 
карашларига таянадии. Узбекларнинг табобат анъаналарига дойр 
тозалик, поклик, беморлар билан муомала килиш, тугри овкатланиш 
каби харакатлар зардуштийлик, ислом дини коидалари асосида 
мустахкамланган, Табобатнинг фалсафий жихатларини пайдо булиши 
ва тиб коидаларини халк томонидан кабул килиниши, бажарилишида 
диний билимлар мухим урин тутади.

“Авесто”да соглом турмуш тарзи таргиб килиниб, инсон сув, хаво, 
ер ва тупрокни асраш кераклиги айтилган|5. Бу караш халк табобати да 
мизож таълимоти билан хамоханг келади. Табиблар инсон танасини 
совук ва иссик мижозга ажратиб у р г а н и ш и  ва турт унсурнинг танадаги 
сафро, кон, лимфа хамда савдога ажратиши билан муштараклик касб 
этган. Инсон характери ва касалликларнинг сабаби ана шу турт унсур
нинг нормада булиши ёки биттасини ортиб кетиши билан изохланади.

Марказий Осиёга ислом дини кириб келгач, халк табобати 
анъаналарига халол-харом, тозалик ва поклик тушунчалари янада

13 Дала ёзувлари. Навоий вилояти, Кармана тумани Жалоир щпнлоги. 2016 йил.
14 К ы з ы л-о о л М. Народная медицина Тувы: современное состояние и перспективы 
развития // НИИ медико-социальных проблем и управления Республики Тыва. 2015. 
№ 1 .226-бет.
15 А б д у л л а е в  Ш.,  Х а к и м о в  Д. “Авесто” ва тиббиёт // “Шарк; ва Еарб: зардуш
тийлик ва “Авесто”нинг гарб дунёкарашига таъсири” номли халкаро илмий-назарий 
семинар материаллари. Наманган: 2001. 21-бет.
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кенгрок тадбик этилди. Шу билан бир каторда бадантарбия, тугри 
турмуш тарзи, табибларнинг мажбуриятлари, хдтто беморларни зиёрат 
килиш одоби каби жихдтлар хам инобатга олинди16. Бу эса шарк 
табобати анъаналарининг бошка халклардан фаркловчи сифатлардан 
бирига айланди, бунда табиб ва бемор уртасида ишонч мухим ахамиятга 
эга. Утказилган суровномада ахоли табибнинг диний карашларига кай 
даражада эътибор беришини куриш мумкин.

Намоз укиши 45,3  ЩЩ ,
70,4

Ns'J '■ j

Мусулмон булиши 54,7 щ т  2»

0% 20% 40% 60% 80% 100%

■ Х̂а «Йук

3-расм. Табиб кайси диний талабга жавоб бериши керак?

Расмга назар солинса, табибнинг намоз ук;иши борасида катта талаб 
Куйилмаса-да, лекин унинг мусулмон булиши мухим ахамиятга эга 
эканлиги маълум булади. Бунинг сабаби куйидагича:

Биринчидан, табибнинг диний кадрятларга булган муносабати, 
бевосита унинг иш фаолиятига хам таъсир утказади. Шу сабабли, 
купчилик ахоли табибнинг динга булган муносабати мухим урин 
тутишини таъкидлайди.

Иккинчидан, табиб шахси бахоланганда кишилар томонидан унинг 
диний карашлари инобатга олинса-да, тугри ёки нотугри фаолият 
юритишини иш жараёнида аниклаш мумкин лиги ва улар учун кун 
тартибининг мавжуд эмаслиги хакимларнинг намоз укиши борасида 
мутлок катъий талаб куйилмаганини курсатади.

Учинчидан, ислом дини инсон учун халол нарсаларни буюрганлиги 
сабабли, бемор мурожаат килувчи табиб хам мусулмон булишига 
(тугрироги хар икки томон бир динга эътикод килишига) катта эътибор 
беради. Бунинг сабаби суралганда, аксарият беморлар, таъкикланган

16 Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Миндон кишлоги. 2015 йил.

95



0 ‘ZBEKIST0N TARIXI 1/2018

хом-ашёдан иборат дори бериши бизнинг диний кдцриятларимиз туб 
мохдятини тушунмайди деган хулосага олиб келган. Бу фикрга карши 
булганлар эса (29,6%) табиблик касби ёки табобат илми динга боглик 
эмаслигини, мусулмон табибларда мавжуд булмаган даволаш турлари 
ёки дорилар бошка дин вакилларидан топиш эхтимоли борлигини 
келтириб утишган. Бу фикр тарафдорлари инсон саломатлиги турли 
диний карашлар, эътикодлар ва айрим таъкиклардан хам устун туради 
деган карашни илгари сурадилар ва хатто улар орасида табиб буюрмаса- 
да, бошкалардан эшитган холда баъзи хайвон гуштини истеъмол 
килганлар хам мавжуд.

Туртинчидан, энг асосийси табибнинг шахси. Яъни, хар бир табиб 
шахе сифатида касбий ахлок. нормаларини миллий кадрятлар ва диний 
коидалар асосида шакллантиради. У уз хатти-харакатлари, даволаш воси- 
талари, мулокот этикета каби масалаларда диний ва жамоавий карашлар- 
ни инобатга олади. Шу каби омиллар мусулмон табибларга булган (баъзан 
бошка миллат булса хам) талабни бопщаларга нисбатан юкорилигини 
таъминламокда. Демак, ахолининг катта кисми табибларнинг уз дини 
доирасида даволаш амалларини бажаришини инобатга олиб, диний 
карашлари бир булган табиблар хизматини афзал билишади.

Табобат анъаналарида минтакавий хусусиятларнинг пайдо булишига 
бир худудда айрим касалликларни мунтазам кузатилиши (мавсумий ва 
касбий касалликлар) ёки оммавий юкумли касалликларни тез-тез учраши 
хам таъсир утказади. Бу каби холатларнинг юзага келиш сабаби юкорида 
таъкидланганидек, иклим, ахолининг яшаш мухити ва бошкалар булиб, 
окибатда шу худудда маълум касалликларни даволашга ихтисослашган 
табибларнинг оммавий пайдо булишига олиб келди.

Юкорида тилга олинган усулларни табобат анъаналарини минтака
вий жихатдан тадкик килишда барча худудлар ёки халклар учун ягона 
метод сифатида илгари суриб булмайди. Айрим холларда хусусий 
ёндашув масалага бирмунча ижобий ойдинлик киритиши мумкин. 
Бугунги кунда худуднинг географик жойлашуви, иктисодий холати, 
тиббиёт ва табобат анъаналарининг узаро трансформацияси хам 
долзарблик касб этади. Айрим халкларда табобат анъаналарига булган 
муносабат давлатнинг замонавий тиббиёт ютукдарини жорий килиш 
динамикаси билан улчанса, бошка халкларда табобат илмига асосий 
согликни саклаш воситаси сифатида каралиб, тиббиёт ютуклари 
мукобил вариант урнида талкин килинади.

Ушбу омиллар асосида айтиш мумкинки, хусусий холларда ахоли
нинг этник таркиби, турмуш даражаси, мигрантлар окими, шахарлашиш
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(урбанизация), табобат анъаналарини конуний х,имоя килиниши кабилар 
хам мухим ахамиятга эга. Урта асрларда халкларнинг узаро савдо 
муносабатлари натижасида нафакат истеъмол товарлари, балки тиббий 
китобларнинг таркалиши ва бир худудда турли халк савдогарларининг 
узок вакт узаро уйгун холда яшаши хам маданиятлар алмашинувига, 
коришувига сабаб булган. Бу каби холатлар барча худудларда бирдек 
кечмаган, шунинг учун айрим холларда масалага хусусий ёндашув талаб 
килинади.

Хулоса )ФниДа айтиш жоизки, табобат усулларини минтакавий 
жихатдан урганиш махаллий халкка хос анъана ва удумларни тадкик 
килиш хамда табобатга тула маълум булмаган айрим усулларни 
урганиш имконини беради. Табобат анъаналарининг пайдо булиши ва 
ривожланиши кишилик тарихининг илк боскичига такалиб, унга асрлар 
давомида эришилган барча ютуклари жорий килинган. Масалан: табобат 
куролларининг куриниши, хунармандчилик усулларнинг ривожини 
узида акс эттирган булса, табибларнинг хукук ва мажбуриятлари, 
уларнинг нотугри муолажаси натижасида жавобгарликка тортилиши 
жамиятнинг хуку кий саводхонлигини белгилашда мухдм ахамиятга 
эга. Табобатнинг минтакавий анъаналарини факат этнологик жихатдан 
урганиш етарли натижа бермайди, масалани тулаконли урганиш учун 
унга комплекс равишда муносабат билдириш зарур. Шу сабабли халк 
табобати анъаналари этнология, тиббиёт, психология, социология, 
биология, согликни саклаш сохалари доирасида долзарблик касб этади.
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X. ЖУМАНАЗАРОВ

ХАЛК  ТАБОБАТИ АНЪАНАЛАРИНИНГ МИНТА^АВИЙ 
ХУСУСИИТЛАРИ

Ушбу маколада халк табобати анъаналарининг шаклланишида мин- 
такдвий омилларнинг таъсири ёритилган, Яъни, халкларнинг географик 
жойлашуви, машгулот тури хамда ушбу холатларнинг уша халкка хос 
этник анъаналарда уз аксини топиши халк табобати мисолида тадкик 
этилган. Шу билан бир каторда, ахолининг диний карашлари ва 
махаллий усимлик хамда хайвонот дунёсининг узига хослигини миллий 
анъаналар таъсири этиши хам эътибор олинган.

Калит сузлар: географик жойлашув, машгулот тури, диний караш- 
лар, дехкончилик, чорвачилик, мистик табобат, эмпирик табобат, табиб, 
туркона (содда) ва мураккаб дорилар.

X. ЖУМАНАЗАРОВ

РЕГИОНАЛЬНЫ Е ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИЙ НАРОДНОЙ
МЕДИЦИНЫ

В данной статье рассматривается влияние поясных факторов на 
формирование традиций народной медицины. В статье отражены 
географическое положение народов и вид занятий в этнических 
традициях. Основное внимание уделяется религиозным взглядам 
населения и самобытности местной флоры и фауны и влиянию этих 
факторов на национальные традиции.

КН. JUMANAZAROV

REGIONAL FEATURES OF FOLK MEDICINE TRADITIONS

The article features the impact of regional factors on the formation of 
national medicine traditions. That is, the geographical location of the peoples 
and the type of training are reflected in the traditional ethnic traditions of the 
people. At the same time, the focus is laid on religious views of the population 
and peculiarities of the local flora and fauna, as well as on the impact of such 
factors on national traditions.
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